
3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база разработки учебного плана: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64101).  

3. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (далее – ПООП ООО) (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

18.03.2022 № 1/22)). 

4. Примерная рабочая программа воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23.06.2022 № 3/22)). 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов». 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

Учебный план – нормативный документ, который фиксирует максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся,  определяет (регламентирует) перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план основного общего образования МАОУ «Зеленодольская 

ООШ» является обязательной частью основной образовательной программы 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС 3-го 



поколения и выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПин 1.2.3685-21.  

Учебный план основного общего образования определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности, обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации.  

Учебный план составлен в соответствии с примерным учебным планом по 

варианту 1 и состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Объѐм обязательной части программы основного общего образования 

составляет 70 %, а объѐм части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией,  — 30 % от 

общего объѐма программы основного общего образования. Объѐм обязательной 

части основной образовательной программы основного общего образования 

соответствует требованиям действующих санитарных правил и  гигиенических 

нормативов к учебной нагрузке при  организации образовательного процесса по 5-

дневной учебной неделе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Учебный план для обучающихся 5,7,8 классов (6 класс отсутствует) 

рассчитан на реализацию в 2022-2023 учебном году.  

        Учебная неделя – 5-ти дневная.  

        Количество учебных недель: 5,7,8 классы – по 34 недели. 

        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПин 1.2.3685-21:  

 в 5 классе – 29 часов в неделю; 

 в 7 классе – 32 часа в неделю; 

 в 8 классе – 33 часа в неделю. 

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для 5 класс – не более 6 уроков; 

 для 7-8 классов – не более 7 уроков. 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов.   

Занятия по программам дополнительного образования проводятся в дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом занятий 



дополнительного образования, внеурочной деятельности и последним уроком 

организовывается перерыв продолжительностью не менее 30 минут.  

          Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 

20 минут. 

         Объем домашних заданий (в астрономических часах): 

 5 класс – 2 часа;  

 7,8 классы – 2,5 часа. 

Продолжительность урока составляет: 

 45 минут – 5-8 классы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного 

общего образования:  

 освоение обучающимися образовательных программ основного общего 

образования,   

 становление и формирование личности обучающегося в соответствии с 

индивидуальностью, способной к социальному самоопределению, ведению 

здорового образа жизни.  

В соответствии с ФГОС ООО обязательная часть учебного плана включает 

в себя следующие предметные области: 

 Русский язык и литература; 

 Родной язык и родная литература; 

 Иностранные языки;  

 Общественно-научные предметы; 

 Математика и информатика; 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 Естественно-научные предметы; 

 Искусство;  

 Технология; 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

 

        В рамках предметных областей учебным планом определены следующие 

учебные предметы и количество часов по классам:  

Образовательная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: 

 Русский язык; 

 Литература. 



        Данная область способствует: формированию целостного представления о 

языке, нравственных, эстетических, духовных и патриотических качеств, 

развитию лингвистического мышления; становлению у учащихся представлений о 

литературе, как о едином процессе, связанном с историей, историческими 

фактами и действительностью, интеллекта учащихся; овладению иностранным 

языком.  

       Учебным планом предусмотрено распределение учебных часов в данной 

образовательной области следующим образом: 

 Русский язык в 5 классе – 5 часов; 

 Русский язык в 7 классе – 4 часа; 

 Русский язык в 8 классе – 3 часа. 

 Литература в 5 классе – 3 часа; 

 Литература в 7,8 классах – по 2 часа. 

        Образовательная область «Иностранный язык» включает учебный предмет: 

 Немецкий язык. 

        Изучение предмета  «Немецкий язык» направлено на формирование 

иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее составляющих – 

речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной. 

       На реализацию учебного предмета «Немецкий язык» учебным планом  

отведено:  

 в 5,7,8 классах – по 3 часа. 

       Образовательная область «Математика и информатика» содержит учебные 

предметы: 

 Математика; 

 Алгебра; 

 Геометрия; 

 Вероятность и статистика; 

 Информатика. 

        Изучение математических предметов, способствует формированию у 

учащихся интеллектуальных общеучебных умений (мотивировать деятельность, 

анализировать и находить способы решений, знать основы и правила работы с 

ЭВМ). 

        Учебным планом предусмотрено распределение учебных часов в данной 

образовательной области следующим образом: 

 Математика – 5 часов в 5 классе; 

 Алгебра – по 3 часа в 7,8 классах; 

 Геометрия – по 2 часа в 7,8 классах; 

 Вероятность и статистика – по 1 часу в 7,8 классах; 

 Информатика – по 1 часу в 7,8 классах. 

         Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» содержит учебный предмет:  

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

         Изучение данного предмета обеспечивает знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. На реализацию учебного предмета 



«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в обязательной части 

отведен:  

 1 час в 5 классе. 

        Образовательная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

учебных предметов: 

 История (курсы: история России, Всеобщая история); 

 Обществознание; 

 География. 

       В процессе изучения общественно-научных предметов большое внимание 

уделяется общечеловеческим ценностям, которые помогают формировать у 

учащихся любовь к Родине, общую культуру, понятие «об историческом 

наследии», уважение и необходимость соблюдения законов, норм поведения, 

понимания культурного, природного своеобразия России.  

       Реализуется образовательная область следующим образом: 

 История  – по 2 часа в 5,7,8 классах; 

 Обществознание – по 1 часу в 7,8 классах; 

 География – 1 час в 5 классе;  

 География – по 2 часа в 7,8 классах. 

        Образовательная область «Естественно-научные предметы» включает 

учебные предметы: 

 Биология; 

 Химия; 

 Физика. 

Задачей естественно – научного образования является развитие 

диалектического мышления, формирование знаний о достижениях современной 

науки и техники, о широких возможностях применения законов природы на 

практике, усвоения школьниками основных методов научного познания, 

принципов диалектики, профессиональная направленность обучения.  

Учебным планом предусмотрено распределение учебных часов в данной 

образовательной области следующим образом: 

 Биология – 1 час в 5,7 классах; 

 Биология – 2 часа в 8 классе; 

 Химия – 2 часа в 8 классе; 

 Физика – по 2 часа в 7-8 классах.        

В образовательную область «Искусство» включены следующие учебные 

предметы: 

 Изобразительное искусство; 

 Музыка. 

Целью художественно – эстетического развития является развитие у 

учащихся эстетического вкуса, воспитание культуры чувств, формирование 

слуховой, языковой и зрительной культур средствами учебных предметов. 

На изучение учебных предметов образовательной области «Искусство» 

учебным планом определено:  

 Изобразительное искусство – по 1 часу в 5,7 классах;    

 Музыка – по 1 часу в 5,7,8 классах. 

Образовательная область «Технология» включает предмет: 



 Технология. 

Изучение данной образовательной области способствует развитию у 

учащихся технологической культуры и культуры труда; овладению методами 

исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, 

моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, 

обеспечения сохранности продуктов труда; овладению средствами графического 

отображения и формами визуального представления объектов или процессов, 

правилами выполнения графической документации (рисунок, эскиз, чертеж); 

развитию умения применять предметные знания и формированию запроса у 

обучающегося к их получению для решения прикладных задач в своей текущей 

деятельности, реализации замыслов; формированию представлений о развитии 

мира профессий, связанных с изучаемыми технологиями, для осознанного выбора 

собственной траектории развития.  

На реализацию учебного предмета «Технология» учебным планом 

отводится:  

 по 2 часа в 5,7 классах;  

 1 час в 8 классе. 

         Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» содержит следующие учебные предметы: 

 Физическая культура; 

 Основы безопасности жизнедеятельности. 

         Эта образовательная область способствует улучшению состояния здоровья 

учащихся, двигательной активности, воспитанию чувства коллективизма, 

физическому и нравственному совершенствованию, освоению знаний о 

безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, о государственной системе 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях 

граждан по защите государства; особенности реализации учебного предмета 

описаны выше. 

Учебным планом предусмотрено распределение учебных часов в данной 

образовательной области следующим образом: 

 физическая культура – по 2 часа в 5,7,8 классах    

 Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час в 8 классе. 

        На основании письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры» в 5,7,8 классах по 1 часу физической культуры (модуль «Лыжные 

гонки) реализуется через внеурочную деятельность.         

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание основной образовательной программы основного общего 

образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений в рамках учебного плана, использовано на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части на углубленном уровне;  

 введение специально разработанных элективных курсов, обеспечивающих 

интересы общества и потребности участников образовательных отношений; 



 другие виды учебной, воспитательной, краеведческой и иной деятельности 

обучающихся.  

На углубленном уровне учебным планом предусмотрено изучение 

следующих учебных предметов образовательных областей: 

 «Естественно-научные предметы»: 

 Биология – по 1 час в 7 и 8 классах. 

         В целях формирования представлений о реализации в РФ Стратегии 

национальной безопасности,  современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни учебным планом предусмотрено изучение учебного предмета 

образовательной области:  

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»: 

 Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час в 7 классе. 

Обеспечивая интересы и потребности общества и участников 

образовательных отношений, учебный план предусматривает реализацию 

специально разработанных элективных курсов: 

 Элективный курс «Проектная мастерская» – 1 час в 5 классе; 

 Элективный курс «Основы финансовой грамотности» – 1 час в 5 

классе. 

Учитывая сложившиеся традиции оренбургского образования, в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

заложено изучение учебного предмета краеведческой направленности: 

 Краеведение «География Оренбургской области» – 1 час в 8 классе.         

 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

        Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 

осуществляются по оценочной системе (пятибалльная шкала) по всем предметам 

учебного плана с внесением в классный журнал. 

        Оценка результатов образования (предметных, метапредметных) в 5,7,8 

классах в ходе текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

учащихся предполагает использование инструментария, разработанного 

педагогами в рамках преподаваемого учебного предмета.  

        Личностные результаты не подлежат итоговой оценке. Достижение 

личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех компонентов 

образовательного процесса. В ходе текущего контроля возможна оценка 

сформированности отдельных личностных результатов только в ходе внешних 

неперсонифицированных мониторинговых исследований и диагностик при 

условии охраны и защиты интересов ребѐнка и конфиденциальности.   

        Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации учащихся осуществляется администрацией и педагогами  в 

установленные сроки, анализируются и рассматриваются на заседаниях 

педагогического совета, методических объединений, на совещании при 

директоре, родительских собраниях.  

       Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования 

проводится по окончании учебного года в следующих формах:  

 



5 класс 

Учебный предмет Форма проведения 

Русский язык Диктант 

Литература Учет четвертных отметок 

Немецкий язык Учет четвертных отметок 

Математика  Контрольная работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Учет четвертных отметок 

История  Тест   

География  Тест  

Биология  Тест  

Музыка  Учет четвертных отметок 

Изобразительное искусство Учет четвертных отметок 

Технология  Учет четвертных отметок 

Физическая культура Сдача нормативов 

Элективный курс «Основы 

финансовой грамотности» 

Решение практических задач 

Элективный курс «Проектная 

мастерская» 

Защита проекта 

 

7 класс 

Учебный предмет Форма проведения 

Русский язык Диктант 

Литература Учет четвертных отметок 

Немецкий язык Учет четвертных отметок 

Алгебра   Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа 

Вероятность и статистика Учет четвертных отметок 

Информатика  Тест 

История  Тест  

Обществознание  Тест   

География  Тест  

Физика  Учет четвертных отметок 

Биология  Тест  

Изобразительное искусство Учет четвертных отметок 

Музыка  Учет четвертных отметок 

Технология  Учет четвертных отметок 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности Тест  



жизнедеятельности 

 

8 класс 

Учебный предмет Форма проведения 

Русский язык Диктант 

Литература Учет четвертных отметок 

Немецкий язык Учет четвертных отметок 

Алгебра   Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа 

Вероятность и статистика Учет четвертных отметок 

Информатика  Тест 

История  Тест  

Обществознание  Тест  

География  Тест  

Физика  Учет четвертных отметок 

Химия  Учет четвертных отметок 

Биология  Тест  

Музыка  Учет четвертных отметок 

Технология  Учет четвертных отметок 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест   

Краеведение  Учет четвертных отметок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

для обучающихся 5,7,8 классов 

МАОУ «Зеленодольская ООШ» на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы, 

курсы 
Классы 

 

 

Колич

ество часов в 

неделю 

 

 

 

V 

 

VII 

 

VIII 

 

всего 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 5 4 3 12 

Литература 3 2 2 7 

Иностранные языки Немецкий  язык 3 3 3 9 

Математика  

и информатика 

Математика 5   5 

Алгебра  3 3 6 

Геометрия  2 2 4 

Вероятность и статистика  1 1 2 

Информатика
 
  1 1 2 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1   1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География 1 2 2 5 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 4 

Химия   2 2 

Биология 1  1 (у.) 2 (у.) 4 

Искусство Изобразительное  

искусство 
1 1  2 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 1 5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1 1 

Итого 27 30 31 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
 
 2 2 2 6 

Естественно-научные предметы Биология (углубл.уровень)  1 1 2 

Краеведение (географическое)  «География Оренбургской 

области» 
  1 1 

Элективный курс «Проектная мастерская» 1   1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1  1 

Элективный курс «Основы финансовой грамотности» 1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 

Максимально допустимая нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

в соответствии с действующими  санитарными правилами и нормами 
29 32 33 94 

 


