
3.3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Пояснительная записка 
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287. 

 

1. Календарные периоды учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года (5-8 классы): 31 мая 2023 года 

Продолжительность учебного года: 

 5-8 классы – 34 учебные недели. 

  

2. Периоды образовательной деятельности 

1) Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях  

и рабочих днях 

5–8 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 42 

II четверть 07.11.2022 29.12.2022 8 39 

III четверть 10.01.2023 24.03.2023 10 52 

IV четверть 04.04.2023 31.05.2023 8 39 

Итого в учебном году 34 172 

 

2) Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней: 

5-8 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 30.12.2022 09.01.2023 11 

Весенние каникулы 25.03.2023 03.04.2023 10 



Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 67 

Итого 193 

 

  

3. Режим работы образовательной организации 

 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовате

льная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

5 класс 7 класс 8 класс 

Урочная 29 32 33 

Внеурочная  6 6 6 

 

 

5. Расписание звонков и перемен 

 

Урок 
Продолжительност

ь урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 09:00–09:45 10 минут 

2-й 09:55–10:40 20 минут 

3-й 11:00–11:45 10 минут 

4-й 11:55–12:40 10 минут 

5-й 12:50–13:35 10 минут 

6-й 13:45–14:30 10 минут 

7-й 14:40–15:25 _ 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – не менее 30 

мин. 

Период учебной деятельности 5-8 классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 



Внеурочная 

деятельность 

c 16:00 – 

 

6. Организация промежуточной аттестации по предметам учебного плана 

         Промежуточная аттестация проводится в 5-8 классах с 18 апреля 2023 

года по 30 мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. 

5 класс 

Учебный предмет Форма проведения Дата  

Русский язык Диктант 12.05.2023 

Литература Учет четвертных отметок 22.05.2023 

Немецкий язык Учет четвертных отметок 23.05.2023 

Математика  Контрольная работа 16.05.2023 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Учет четвертных отметок 23.05.2023 

История  Тест   19.05.2023 

География  Тест  15.05.2023 

Биология  Тест  26.04.2023 

Музыка  Учет четвертных отметок 24.05.2023 

Изобразительное искусство Учет четвертных отметок 24.05.2023 

Технология  Учет четвертных отметок 18.05.2023 

Физическая культура Сдача нормативов 23.05.2023 

Элективный курс «Основы 

финансовой грамотности» 

Решение практических задач 28.04.2022 

Элективный курс «Проектная 

мастерская» 

Защита проекта 26.05.2023 

  

7 класс 

Учебный предмет Форма проведения Дата  

Русский язык Диктант 12.05.2023 

Литература Учет четвертных отметок 22.05.2023 

Немецкий язык Учет четвертных отметок 23.05.2023 

Алгебра   Контрольная работа 16.05.2023 

Геометрия  Контрольная работа 28.04.2023 

Вероятность и статистика Учет четвертных отметок 04.05.2023 

Информатика  Тест 04.05.2023 

История  Тест  19.05.2023 



Обществознание  Тест   05.05.2023 

География  Тест  15.05.2023 

Физика  Учет четвертных отметок 03.05.2023 

Биология  Тест  26.04.2023 

Изобразительное искусство Учет четвертных отметок 24.05.2023 

Музыка  Учет четвертных отметок 24.05.2023 

Технология  Учет четвертных отметок 18.05.2023 

Физическая культура Сдача нормативов 23.05.2023 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест  21.04.2023 

 

8 класс 

Учебный предмет Форма проведения Дата  

Русский язык Диктант 12.05.2023 

Литература Учет четвертных отметок 22.05.2023 

Немецкий язык Учет четвертных отметок 23.05.2023 

Алгебра   Контрольная работа 16.05.2023 

Геометрия  Контрольная работа 28.04.2023 

Вероятность и 

статистика 

Учет четвертных отметок 04.05.2023 

Информатика  Тест 04.04.2023 

История  Тест  19.05.2023 

Обществознание  Тест  05.05.2023 

География  Тест  15.05.2023 

Физика  Учет четвертных отметок 03.05.2023 

Химия  Учет четвертных отметок 03.05.2023 

Биология  Тест  26.04.2023 

Музыка  Учет четвертных отметок 24.05.2023 

Технология  Учет четвертных отметок 18.05.2023 

Физическая культура Сдача нормативов 23.05.2023 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест   21.04.2023 

Краеведение  Учет четвертных отметок 29.04.2022 

 

7. Организация промежуточной аттестации внеурочной деятельности 



Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием 

контрольно-измерительных материалов, разработанных педагогом в программе 

курса внеурочной деятельности. 

Название Форма 

промежуточной 

аттестации 

Сроки 

проведения 

«Разговоры о важном» Собеседование  15.05.2023 

«Профориентация» Собеседование  16.05.2023 

История, быт и традиции 

Оренбургского 

казачества 

Собеседование  17.05.2023 

«Огнеборец» Собеседование 18.05.2023 

Спортивная секция 

«Лыжные гонки» 

Учет достижений 

обучающихся 

19.05.2023 

«ЮИД» Собеседование  22.05.2023 

 

8. Традиционные мероприятия, проводимые для обучающихся 

1) День Знаний 

2) День Учителя 

3) Осенний бал 

4) День Матери 

5) Новогодний карнавал 

6) День родной школы 

7) Спортивная игра «Зарница» 

8) Смотр строя и песни 

9) А ну-ка, девочки! 

10) Праздник Последнего звонка 

 

9. График  проведения предметных недель 

№ п/п Название предметной недели Срок проведения 

1. Неделя спорта октябрь 

2.  Неделя сказки ноябрь 

3.  Неделя книги декабрь 

4. Неделя математики и информатики январь 

5.  Неделя русского языка февраль 

6.  Неделя естественных наук март 

7.  Неделя истории и обществознания апрель 

 


