СПРАВКА
об условиях для занятий обучающимися 
физической культурой и спортом в МАОУ «Зеленодольская СОШ»

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Зеленодольская средняя общеобразовательная школа» имеет следующие условия для занятий обучающимися физкультурой и спортом:

Кадровое обеспечение: учитель физической культуры – Карачков Юрий Григорьевич. Юрий Григорьевич имеет звание «Заслуженный учитель Российской Федерации» (присвоено в 1997 г.), также имеет следующие награды и звания: «Старший учитель» (1984 г.), «Учитель-методист» (1989 г.), «Отличник народного просвещения» (1993 г.), «Отличник физической культуры и спорта» (1998 г.);  более двадцати лет является тренером по лыжным гонкам, за эти годы подготовил одного мастера спорта и 24 перворазрядника по лыжным гонкам.
Занятия физической культурой проводятся по утвержденному директором школы расписанию. Учебно-методический комплекс разработан согласно базисному учебному плану школы.
Важнейшим условием обеспечения уроков физической культуры является соблюдение общих педагогических принципов и методических закономерностей процесса физического воспитания. 
Учителями физической культуры осуществляется мониторинг сформированности физических качеств обучающихся с 1 - 9 класс.
В спортивных залах имеются инструкции по технике безопасности, аптечка первой медицинской помощи.
 
Материально-техническая база:  
1. Спортивный зал – 1
1) Площадь:  162 м2  (9 х18)
2) Обеспеченность:
	Наименование 
	Количество 

	Брусья гимнастические
	1

	Перекладина гимнастическая
	1

	Стенка гимнастическая
	6 пролетов

	Козел гимнастический
	1

	Конь гимнастический 
	1

	Канаты для лазанья
	1

	Маты гимнастические
	14

	Мостики гимнастические
	2

	Палки гимнастические
	20

	Обручи 90-95 см
	5

	Скакалки гимнастические
	25

	Скамейки гимнастические
	3

	Мячи набивные разные
	6

	Флажки цветные
	12

	Щиты для метания
	2

	Ядра (3,4,5,6 кг)
	2

	гранаты
	6

	Стойки для прыжков
	1

	Копья металлические
	2

	Планки к стойкам для прыжков
	2

	Стартовые колодки
	6

	Эстафетные палочки
	8

	Мячи баскетбольные
	25

	Сетки волейбольные
	1

	Мячи волейбольные
	15

	Мячи футбольные
	6

	свистки
	4

	Насосы для мячей
	1

	Рулетки 
	1

	Секундомеры 
	2

	Кольца баскетбольные
	2

	Щиты гимнастические
	2

	Лыжи
	42 комплекта

	Стол для настольного тенниса
	2



2. Медицинский кабинет – 1 
1) Площадь: 10,6 м2
2) Обеспеченность: 
	Наименование
	Количество 

	Письменный стол
	1

	Стулья 
	2

	Кушетка 
	1

	Умывальная раковина
	1

	Ведро с педальной крышкой
	1

	Носилки 
	1

	Ростомер 
	1

	Весы электрические
	1

	Холодильник 
	1

	Аптечка (анальгин, парацетамол, тавегил, кальция глюконат, раствор Люголя, аллохол, капли в нос, экстракт валерианы, раствор йода, раствор бриллиантового зеленого спиртовой, спирт нашатырный, перекись водорода, вата, бинты стирильные, салфетки стерильные, лейкопластырь узкий, лейкопластырь бактерицидный
	1

	Тонометр 
	1

	Термометр медицинский
	2

	Пинцет 
	1

	Ножницы 
	1

	Медицинская карта ребенка
	31

	Журнал учета инфекционных заболеваний
	1

	Журнал регистрации  медицинской помощи, оказываемой на занятиях физкультуры и при спортивных мероприятиях
	1



3. Спортивная площадка – 1 
1) Площадь:  7800 м2   (130х60)
2) Обеспеченность:
	Наименование 
	Количество 

	Беговая дорожка круговая  200х5
	1

	Беговая дорожка прямая  120х2
	2

	Яма для прыжков в длину
	1

	Место для метания гранаты или мяча 20х50
	1

	Волейбольная площадка  9х18
	1

	Хоккейный корт  30х20
	1

	Брусья параллельные
	2

	Стенка гимнастическая
	9 пролетов

	Лестница горизонтальная
	2 пролета

	Рукоход 
	1

	Перекладина 
	3 пролета

	Полоса препятствий
	1

	Дорожка из автомобильных шин
	2

	Бум гимнастический
	1



4. Тренажерный зал – 1
1) Площадь:   34,8 м2
2) Обеспеченность:  12 различных тренажеров для развития физических качеств.

На основании выше изложенного можно сделать вывод: 
В школе созданы необходимые материально-технические, кадровые и организационно - педагогические условия для занятий физкультурой и спортом. Спортивная база отвечает современным требованиям.
Школа проводит большое количество спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий. Учащиеся школы часто являются призерами и победителями муниципальных  и региональных спортивных  мероприятий.
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